
A Associação Portuguesa de Jardins e Sítios 
Históricos (APJSH) e a Viplant prepararam 
um programa de cursos destinados a amantes 
de jardins e jardinagem. Para aprender com 
especialistas sobre plantas, rega, técnicas 
de jardinagem, manutenção de relvados, etc.,
tirar todas as suas dúvidas e aprender como 
valorizar o seu jardim ou terraço. 
Todos os cursos são teórico-práticos.

Cursos de 6 dias (18 horas)
16h00 - 19h00

  dias

d6 Aprenda a cuidar do seu jardim
 Formadores Eng.ª Ana Carvalho / Eng.ª Sofia Vieira
 Durante 1 dia por semana, ao longo de 6 semanas, 
 poderá aprender com técnicas especializadas 
 em manutenção de jardins a fazer a programação 
 das operações culturais a realizar ao longo de todo 
 o ano e tirar todas as dúvidas que tiver. 
 1.º curso, em 2007 – Out 10, 17, 24, 31; Nov 7 e 14
 2.º curso, em 2008 – Mar 5, 12, 19, 26; Abr 2 e 9
 Valor 144€ (+ IVA) 

d6



Cursos de 2 dias 
10h00 - 12h30 e 14h00 -17h00

dias

d2.1 Dê cor ao seu jardim
 Formadores Arq.ª Ana Luísa Soares / Arq.ª Teresa Chambel
 Ao projectarmos um jardim estamos a pintar 
 um quadro, combinando as diferentes tonalidades 
 das flores, folhagens, frutos,... O resultado poderá 
 ser um jardim dotado de uma harmonia e variedade 

cromática diferente e duradoura ao longo do ano. 
 Data 2007 – Out 12 e 13 
 Valor 110€ (+ IVA) 

d2.2 Fitossanidade ornamental
 Formador Eng.º Rui Tujeira
 Aprenda a conhecer e tratar as principais pragas, 
 doenças e deficiências nutritivas das árvores, 
 arbustos e herbáceas que existem nos jardins.
 Data 2007 – Nov 15 e 16
 Valor 110€ (+ IVA)

d2.3 Dê forma ao seu jardim
 Formador Eng.º José Pedro Fernandes
 Aprenda a tirar partido das árvores e arbustos 
 do seu jardim dando-lhes forma. Perceba quais 
 as diferenças entre os diferentes tipos de poda: 
 formação, manutenção e topiária.
 Data 2007 – Nov 22 e 23
 Valor 110€ (+ IVA)

d2.4 Floreiras, varandas, terraços e coberturas
 Formador Eng.ª Ana Carvalho / Eng.ª Sofia Vieira
 Aprenda a tirar o máximo partido dos espaços 
 exteriores, varandas terraços ou coberturas, sabendo 

escolher as plantas, substratos e recipiente adequados 
 e aprendendo técnicas básicas de manutenção.
 Data 2008 – Jan 18 e 19
 Valor 110€ (+ IVA)
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  dias



dias

d2.5 Rega
 Formador Eng.º Francisco Manso
 A água é indispensável e preciosa, aprenda quais 
 as necessidades das diferentes plantas em água e qual 
 o sistema de rega mais indicado a cada situação.
 Data 2008 – Jan 25 e 26
 Valor 110€ (+ IVA)

d2.6 Dê sabor ao seu jardim
 Formador Eng.º Luís Alves
 Enriqueça o seu jardim, transformando uma pequena zona 

em “horta-jardim”, cultive as hortícolas de que mais gosta 
e que poderá facilmente utilizar no seu dia-a-dia.

 Data 2008 – Fev 15 e 16
 Valor 120€ (+ IVA)

d2.7 Jardinagem biológica
 Formador Eng.º Luís Alves
 Tendo em conta as preocupações actuais em relação 

ao ambiente, aprenda as regras básicas da jardinagem 
biológica e utilize-as no seu jardim.

 Data 2008 – Mar 14 e 15
 Valor 120€ (+ IVA)

d2.8 Relvados e prados 
 Formador Eng.º Jorge Marcelo
 Os relvados são presença quase constante nos jardins. 

Conheça os diferentes tipos de relvados e prados. 
Aprenda a instalar e a cuidar do seu relvado/prado 

 ao longo de todo o ano.
 Data 2008 – Abr 4 e 5
 Valor 110€ (+ IVA)

d2.9 Dê aroma ao seu jardim
 Formador Eng.º Luís Alves
 As plantas aromáticas e medicinais podem 
 e devem ser uma mais valia para o seu jardim, 
 não só porque o aroma é enriquecedor para o jardim 

mas também porque poderá utilizar grande parte 
destas plantas em culinária, tisanas, infusões,...

 Data 2008 – Mai 9 e 10
 Valor 120€ (+ IVA)



dia

d1.1 Aprenda mais sobre plantas de interior
 Formadores Eng.ª Ana Carvalho / Eng.ª Sofia Vieira
 As plantas de interior podem ser uma boa solução 
 para quem gosta muito de plantas e não tem 
 a oportunidade de ter um jardim. Aprenda 
 a conhecê-las, a escolhê-lhas e a tratar delas 
 ao longo de todo o ano.
 Data 2007 – Out 26
 Valor 60€ (+ IVA)

d1.2 Aprenda mais sobre herbáceas 
 de revestimento
 Formadores Eng.ª Ana Carvalho / Eng.ª Sofia Vieira
 Nem sempre os relvados e os prados são a melhor 

solução como forma de revestimento do solo: conheça 
os vários tipos de herbáceas de revestimento, como se 
utilizam e de que tipo de manutenção necessitam.

 Data 2007 – Nov 9
 Valor 60€ (+ IVA)

d1.3 Aprenda mais sobre roseiras
 Formador Eng.º Luís Alves
 As roseiras são muito características dos jardins 

portugueses e conhecidas pela enorme diversidade 
de variedades, aroma, forma e cor. Podem crescer sob 
forma de arbustos ou de trepadeiras e exigem uma 
série de cuidados que poderá aprender neste curso.

 Data 2008 – Fev 14
 Valor 70€ (+ IVA)

d1.4 Aprenda mais sobre ferramentas 
 de jardinagem
 Formadores Eng.ª Ana Carvalho / Eng.ª Sofia Vieira
 Conheça e aprenda a utilizar as principais ferramentas 

essenciais à prática da jardinagem.
 Data 2008 – Fev 23
 Valor 60€ (+ IVA)

Cursos de 1 dia 
10h00 - 12h30 e 14h00 - 17h00d1



d1.5 Aprenda mais sobre sebes
  Formador Eng.º José Pedro Fernandes
 As sebes, sejam elas regulares ou irregulares, 
 podadas ou deixadas crescer livremente, constituídas 

por uma só espécie ou por várias, estão quase sempre 
presentes nos nossos jardins. Conhecer mais sobre os 
diferentes tipos de plantas a utilizar em sebes valorizará 
o seu jardim.

 Data 2008 – Mar 6
 Valor 60€ (+ IVA)

d1.6 Aprenda mais sobre árvores ornamentais
 Formador Eng.º José Pedro Fernandes
 As árvores são sempre elementos marcantes 
 nos jardins, a sua escolha deverá seguir uma série 
 de critérios que permitam que o seu enquadramento 
 e a sua função sejam adequados e valorizem o jardim.
 Data 2008 – Mar 7
 Valor 60€ (+ IVA)

d1.7 Aprenda mais sobre plantas aquáticas 
 e lagos
 Formador Eng.º José Pedro Fernandes
 Com este curso poderá adquirir noções básicas sobre 

construção de pequenos lagos e plantas aquáticas, 
aprendendo a escolher as plantas adequadas 

 para cada situação.
 Data 2008 – Mar 8
 Valor 60 € (+ IVA)

d1.8 Aprenda mais sobre trepadeiras 
 Formadores Arq.ª Ana Luísa Soares / Arq.º Nuno Lecoq
 As trepadeiras são sempre uma boa solução para 

pérgolas, muros, treliças,... No entanto nem todas 
as trepadeiras são adequadas a todas as situações. 
Aprenda a escolher o tipo de trepadeira para cada local 
e quais os cuidados de manutenção que exigem.

 Data 2008 – Mar 29
 Valor 60€ (+ IVA)



dia

d1.9 Aprenda mais sobre jardins à sombra
 Formadores Eng.ª Ana Carvalho / Eng.ª Sofia Vieira
 Existem sempre zonas nos jardins que são mais 

sombrias e nas quais grande parte da vegetação 
 não se desenvolve. Propomos variadas soluções 
 para tirar o melhor partido destas zonas. 
 Data 2008 – Abr 11
 Valor 60€ (+ IVA)

d1.10 Aprenda mais sobre jardins portugueses
 Formador Arq.º Miguel Coelho de Sousa
 A essência do jardim português define-se pelas 

soluções construtivas que utiliza, elementos 
tradicionais e influências externas que assimilou 

 ao longo dos tempos. 
 Data 2008 – Abr 18
 Valor 60€ (+ IVA)

d1.11 Aprenda mais sobre arbustos
 Formadores Arq.ª Ana Luísa Soares / Arq.º Nuno Lecoq
 Os arbustos são peças essenciais nos jardins, quer 

utilizados em maciço ou isoladamente, como sebes 
 e como marcação de eixos. Grande parte dos arbustos 

são utilizados pela sua floração: aprenda a conhecê-
-los e a utilizá-los com arte no seu jardim.

 Data 2008 – Mai 17
 Valor 60€ (+ IVA)

d1.12 Aprenda mais sobre flores comestíveis
 Formador Eng.º José Pedro Fernandes
 Conhecer flores que existem nos nossos jardins, que lhes 

dão cor e que poderão ser utilizadas em culinária.
 Data 2008 – Mai 29
 Valor 60€ (+ IVA)

d1.13 Aprenda mais sobre jardins rochosos
 Formador Eng.º José Pedro Fernandes
 Os jardins rochosos são muitas vezes uma boa solução 

para se utilizar em zonas inclinadas, taludes,... 
Permitem que se utilize o espaço quase na vertical 
com grande qualidade estética e variedade cromática.

 Data 2008 – Mai 30
 Valor 60€ (+ IVA)




